
Ausflug in die SKEMA 

KampfSchule in Wetzikon 

 

 

Am Mittwoch, 25. 3. 

2015, sind wir in eine 

Kung FU Schule namens 

SKEMA gegangen..... 

...zuerst haben wir 

Dehnübungen gemacht, 

danach sind wir 

gehüpft.... 

Mir hat der Tag sehr gut 

gefallen.                             

Tijana 

Wir haben ganz viel Neues 

kennen gelernt. Zum 

Beispiel Handpratzen und 

den Pferdestand. Es war 

wirklich cool!!!                   

Sahar 

 

...Am anstrengendsten fand 

ich den Pferdestand. Wir 

boxten an einen 

Handpratzen  und kickten in 

ein Kissen. Es war sehr 

anstrengend, aber mir hat 

es trotzdem gefallen!                              

Valentina 

Unser Trainer hiess Herr 

Waldmeier. Er ist ein netter 

Typ. Er brachte uns viel bei. 

Tharun 

Der Trainer hiess Herr 

Waldmeier. Er begrüsst 

uns und schon ging es 

los.... 

....es war einfach cool 

und am Schluss haben 

wir ein Kung Fu Fangis 

gemacht. 

Dion 

...Wir haben Kung Fu 

trainiert. Es hatte einen 

Zimtduft in der Luft. 

Yuk Kei 

...Ich habe ganz viel Spass 

gehabt. Ich habe etwas 

Neues gelernt, nämlich 

Kung Fu. .. 

...Ich fand es cool, aber am 

besten hat mir das Fangis 

gefallen.    

Giada 

Es ist cool gewesen. Schade ist diese Reise schon vorbei. 

Alessio 

Mir hat es sehr, sehr, sehr, 

sehr, sehr, sehr gut 

gefallen! 

Luis 

...Wir haben gedehnt 

und noch weitere coole 

Sachen gemacht. 

Jessie 


